ත්‍රිලක්ඛණ භාවනාව 


ත්‍රිලක්ඛණ කම්ස්ථානය භාවනා කළ යුත්තේ විඤ්ඤාණ චිත්තශක්තීන්‌ බිහිකරන 
හේතුඵල ක්‍රියාවලියෙහි සතාය දැක, දුක අවබොධ කර ගැනීම සඳහාය. අත්ත, අනාගත සියලූ 
සම්බන්ධතා සියලූ බැඳීම්‌ සියලූ බලාපොරොත්තු සිතක (විඥනයේ) බිහිවන බලාපොරොත්තු 
පමණ. තම තමන්ට තමාගේ කැමැත්ත පරිදි පවත්වන්නට නොහැකි කැමති සේ සිදුනොවන 
කැමති සේ නොලැබෙන “අනිච්ච” දේවල්ම පමණි. ලොව පවතින ದಿಶಿರುರಿಟ අනිචිච 
ස්වාභාවයයි. හේතුවට උරුම ඵලයක්‌ ලැබෙනු මිස අප කැමති සේ අපේ බලාපොරොත්තු පරිදිම 
ඵලයක්‌ විපාකයක්‌ නොලැබෙන බව සත්‍යය ධමී්නාවයයි. 


කැමති සේ සිදු නොවන, කැමැත්තට බලාපොරොත්තුවට වෙනස්‌ ලෙසින්‌ සිදුවන සිය ලූම 
දේ දුක උපදවයි. දුකට හේතුවෙයි. ප්‍රිය බලාපොරොත්තු එලෙසම පවතී නම්‌ එය සැපයකි. නමුත්‌ 
අනිච්ච ධම්තාවයක්‌ නිසා ලොව බිහිවූ පවතින සංකාර සියල්ලක්ම අනිච්චයි. ”සබ්බේ සංඛාරා 
අනිච්චාති” යනුවෙන්‌ බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ පැහැදිලිවම පෙන්වා දුන්‌ සේක. මොහොතකින්‌ 
වෙනස්‌ වී, විපරිණාමයට පත්වී, විනාශ වී යාම සියලූම සමුදය ධම්යන්ට උරුම වූ ගති ලක්ෂණයයි. 
මෙය ”අනිතා්‍ය” ලක්ෂණයයි. උපන්‌ බිහිවූ සියලූ ಅಲೆ අනිත්‍ය බව නියත වශයෙන්ම සත්‍ය 
ධම්තාවයකි. එහි තර්කයක්‌ නැත. නමුත්‌ අනිත්‍ය බව හැමවිටම දුක අවචවබොධකර ගැනීමට උපකාර 
නොවන බවද සත්‍යයකි. බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ ”අනිච්ච' ධම්තාවය මෙනෙගි කළ යුතු බව 
දේශනා කළේ දුක අවබොධ කර ගැනීමට හැම විටම එය උපකාර වන හෙයිනි. 


දුක යනු විඳ විඳ සිටිය යුතු එකක්‌ නොවේ. දුක මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ කනස්සල්‌ලට, 
පශ්චාත්තාපයට කලකිරීමට පත්වීමට බුදුපියාණන්‌ කිසිවිටකත්‌ දේශනා කර නැත. දුක යනු 
අවබෝධ කර ගත යුතු දෙයකි. දුක දුක බව අවබොධ කරගැනීමට උපකාර වන්නේ ”අනිච්ච” 
ධම්තාවය මිස අනිත්‍ය (අනියතං) ධම්තාවය නොවේ. යමක නියත නොවන ගතිය බොහො විට 
සැප උදා කරයි. හිසරදයක්‌ රොගයක්‌ නියත නොවන නිසාම සුවපත්‌ කරගෙන සැප උදාකරගත 


හැකිය. 


වෙනස්‌ වන, විපරිණාමයට පත්චෙන, විනාශවෙන, කැමනි සේ පවත්වන්නට නොහැකි 
සියලූ අනිච්ච සංඛ්‍යාරයෙං කැමති සේ පත්වන්නට, අල්ලා ගන්නට උත්සාහ දරන, 
බලාපොරොත්තූ වන සෑම සත්‌්වයෙකුම අනාථ තත්වයට පත්වීම ධම්තාවයයි. මෙය “අනන්න” 
යන ධමීතාචවයයි. සියලූ “අනිච්ච” සංකාරයන්‌ ගේ අනිවාර්ය නියත ස්වාභාවය අනාථ තත්වය 
උරුම කර දීමයි. මෙය අනාත්ම ලක්ෂණය ද නොවේ. එය හිංදු ආභාෂයකි. 


පැවැත්මේ යථා ස්වාභාවය දැක අවබොධ කර ගැනීමට භාවනාවක්‌ ලෙස ත්‍රි ලක්ඛණය 
මෙනෙගි කළ යුතුමය. අනිච්ච වූ අනන්ත වූ සියලූම සමුදය ධම්යන්‌ අල්ලා ගන්නට සම්බන්ධ කර 
ගන්න උත්සාහ ගන්නේ ඉඥ්‍රියයන්‌ පිනවීම සඳහාම පමණි. මේ බව දැක තේරුම්‌ ගතහොත්‌ දුක 
අවබෝධ කර ගත හැකිවෙයි. 


දුක්‌ විඳින්නේ සිතින්මය. කායික වශයෙන්‌ සත්වයා දුක්‌ විඳින්නේ ඉතාම කලාතුරකිනි. 
එය සියයට එකකටත්‌ වඩා අඩුය. සියයට අනූ නවයක්ම විඳින දුක්‌ මානසිකව විඳියි. මෙසේ දුක්‌ 
විඳින්නේ මොහය, රාගය, ද්වේෂය නිසාම බව අවබොධ කරගත යුතුය. අනිච්ච වූත්‌, අනන්ත වූත්‌ 
සියලූ සමුදය ධම්යන්‌ අල්ලාගෙන ඒවාට සම්බන්ධ වී, බලාපොරොත්තු පවත්වන තූරාවට දුක්‌ 
විඳීම අනිවාර්යයෙන්‌ උරුම බව අවබොධ කර ගත හැකි නම්‌ එය දුකට හේතුව බවත්‌ අවබොධ 
කර ගැනීමයි. දුක දුක බව දැන දැක නිගමනය කිරීම චතුරාර්ය සත්‍යයන්‌ අවබෝධ කර ගැනීමයි. 
මේ සඳහාම ත්‍රිලක්ඛණය භාවනාවක්‌ ලෙස භාවිතා කළ යුතුය. ඉන්ද්‍රියයන්‌ පිනවීම මඟින්‌ 
ආශ්වාදයක්‌, විංඡනයක්‌ ලැබීම සඳහා කටයුතු කරන එවන්‌ ඉන්ද්‍රියයන්‌ පිනවීමක්‌ මගින්‌ 
ආශ්වාදයක්‌ සුවයක්‌ ලබාගන්නට බලාපොරොත්තු පවත්වන කෙනෙකු යථාවබොධය සතාය 
දැක කටයුතු කරන කෙනෙකු නොවේ. ඔහු පෘථග්ජනයෙකි. 


ඉන්ද්‍රියයන්‌ පිනවීම ඉන්ද්‍රියයන්‌ සුවපත්‌ කිරීම මගින්‌ ලබන තෘප්තිය සතුට මොහොතක්‌ 
නැතිවී යන බව දැකීමෙන්ම මෙවන්‌ ඉන්ද්‍රියයන්‌ පිනවීමේ ඇති තාවකාලික බව අනිච්ච බව 
දැකීමෙන්ම මේ පැවැත්මෙගහි ජීවත්‌වීමෙහි ඇති අනාථ බව පසක්‌ කරගත යුතුය. සංමාන්‍ය 
පෘථග්ජන පුද්ගලයෙකුට සිතාගත නොහැකි තරමේ සුවයක්‌ සැනසීමක්‌ නිවීමක්‌ ඉන්ද්‍රියයන්‌ 
පිනවීම අත්හැරීමෙන්‌ ඒවායෙහි නොඇලී මිදී නිදහස්‌ වීමෙන්‌ මිනිසෙකුට ලබාගත හැකිය. එය 
ලබාගත හැක්කේ යථාවබොධය ලැබූ පමණටමය. සත්‍ය නොදැන යථාවබෝොධයක්‌ නැතිව එවැනි 
නිරාමිස සුවයක්‌ ලැබිය නොහැකිය. 


ඉන්ද්‍රියයන්‌ පිනවීම ඒ අවස්ථාවට ඒ මොහොතකට සැපයකි. විංදනයකි. එහි ඵල විපාකය 
දුක්‌ ගොන්නකි. එසෙ ගොන්නක්‌ වන්නේ එවැනි ඉන්ද්‍රියයන්‌ පිනවීමක්‌ හැම විටම 
සම්බන්ධතාවයක්‌, බලාපොරොත්තුවක්‌ වන නිසාමය. අත්හැරීම මතු විපාක දීමට ඵල දීමට 
සම්බන්ධතා ඇති කිරීමට අසමත්‌ නිසාම එය පූණී නිදහස්‌ වීමකි. 


අත්‌ හැරීම, මිදීම, නොබැඳීම, නොඇලීම යනු කුමක්දැයි හරිහැටි යථාවබොධයක්‌ 
ලැබීමෙන්ම වටහාගත යුතු වන්නේ, නොඇලී නොබැඳී නිදහස්‌ කරගත යුතු වන්නේ නොඇලී 
නොබැඳදී නිදහස්‌ කරගත යුතු වන්නේ ඔබේ සිතෙන්ම අල්ලාගෙන සම්බන්ධකර ගෙන 
ළංකරගෙන ලොකයක්‌ මවාගෙන ලොකයක්‌ පවත්වන්නට ගන්නා උත්සාහය අත්හැරීමයි. ඒ ඒ 
අය ඒ ඒ දේවල්‌ ඒ ඒ තැන අපට නැති කිරීමට විනාශ කිරීමට පලවා හැරීමට කිසිසේත්‌ ಇಲಿಯು 


නොවේ. ඒවා පලවා හැරීමෙන්‌ හො නැති කිරීමෙන්‌ හො විනාශ කිර!මන්‌ කිසිසේත්‌ යහපතක්‌ 
නොවේ. ඒවා පලවා හැරීමෙන්‌ ඔබේ නිවන්‌ මගට කිසි උපකාරයක්‌ ද නැත. ඔබ කළ යුතු වන්නේ 
ඔබේම සිත විඥනය පිරිසිදු කර ගැනීම සඳහා සියලූ සම්බන්ධකම්‌ බලාපොරොත්තූ අනාථ 
තත්වයට පත්‌ කරන නොවටිනා හරයක්‌ අර්ථයක්‌ නැති දේම බව දැක තම සිතින්ම ඒවා අත්හැර 
නිදහස්‌ විය යුතුය. මෙය තමා විසින්ම තමාගේම සිත (විඥානය) පාලනය කර ගැනීමෙන්‌ (සංවර 
කර ගැනීමෙන්‌) නිරොධ කර ගැනීමෙන්‌ සම්මා වීමයි. 


මීවනපලානේ සිරි ධම්මාලංකාර හිමි 


